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Liebe Hebammen!

Unsere Gesellschaft, die mit ständig steigenden Krankheitskosten konfrontiert 
ist, die einerseits durch den demografischen Wandel und andererseits durch die 
Lifestyle-Risiken hervorgerufen werden, muss präventive Maßnahmen als lohnende 
Investition sehen und professionelle, interdisziplinäre Konzepte entwickeln, die auch 
uns, die Hebammen als Expertinnen, mit einschließen. 

Unsere Aufgabe ist es u.a. präventionell und nicht interventionell tätig zu sein. Wir 
wollen fragen: „Was hält uns gesund?“, und nicht primär: „Was macht uns krank?“ 
Übertragen auf uns kann das heißen: Wie können wir unterstützend dazu beitragen,  
werdende Mütter in ihrer Veränderung und Entwicklung zu begleiten, sodass in 
weiterer Folge gesunde Kinder in einer gesunden Umgebung auf die Welt kommen? 
Das sollte für uns alle Grund genug sein, motiviert unserer Tätigkeit nachzugehen. 

Ich freue mich sehr, dass wir ReferentInnen für unseren Kongress gewinnen 
konnten, die uns gemeinsam für dieses wichtige Thema der Prävention vertiefend 
sensibilisieren werden. 

Petra Welskop
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	 11.00	 – 	 12.00	 Registrierung	

	 12.00	 –	 12.45	 Begrüßung	

	 12.45	 –	 13.30	 Univ. Prof. Dr. Christoph Brezinka

	 	 	 	 Prävention in der Schwangerenvorsorge – Mythos, Anspruch und Wirklichkeit	

	 13:30	 –	 14.15	 Christiane Schwarz, BSc, MSc   

	 	 	 	 Super Midwife, die Hüterin der Gesundheit

	 	 	 	 Was Hebammen in der Prävention leisten können und wie	

	 14.15	 –	 15.00	 Pause	

	 15.00	 –	 18.00	 Hauptversammlung	

	 18.30	 –	 19.30	 Filmvorführung: „Das Fremde in mir“

	 09:00	 –	 10:30	 Univ. Prof. Dr. Joachim Bauer

	 	 	 	 Die Bedeutung früher Beziehungserfahrungen aus neurowissenschaftlicher Sicht	

	 10:30	 –	 11:00	 Pause	

	 11:00	 –	 11.45	 Prim. Dr. Klaus Vavrik                   

	 	 	 	 Resilienz und Vulnerabilität – was social parenting in der frühen Kindheit leisten kann

	 11.45	 –	 12.30	 Maga Monika Brumen

				    Präventivmaßnahmen zum interdisziplinären Management 

				    in geburtshilflichen Notfallsituationen	

	 12:30	 –	 14:00	 Mittagspause

	 14:00	 –	 14:45	 Drin Barbara Schildberger, M.A.

	 	 	 	 Soziale Integration als gesundheitliche Präventionsarbeit bei Migrantinnen	

	 14.45	 –	 15.30	 Maga Birgit Komber            

	 	 	 	 Die Bedeutung der Ernährung für die Entwicklung des Kindes 

	 	 	 	 in den ersten 1000 Tagen	

	 15.30	 –	 16.15	 Pause	

	 16.15	 –	 17.00	 Moenie Van der Kleyn

	 	 	 	 Das Gewicht, eine gewichtige Sache – von Gewichtszunahme 

	 	 	 	 in der Schwangerschaft, Geburtsgewicht und Gewichtsverlauf des Kindes	

	 17.00	 –	 17.45	 Maga Susan Wagner

	 	 	 	 TEAMSPORT – bewegte Schwangerschaft!	

	 18.30  			   Abendveranstaltung/Festung Kufstein „Burgherrenabend“

	 09.00	 –	 10.00	 Christiane Schwarz, BSc, MSc 

	 	 	 	 Wohin des Weges? Entwicklung in der Geburtshilfe	

	 10.00	 –	 10.45	 DDr. Elmar Favero

	 	 	 	 Motivation & Compliance, der Schlüssel zur Mund- und Zahngesundheit – 

	 	 	 	 Die Hebamme als Moderatorin und Mediatorin	

	 10.45	 –	 11.45	 Pause	

	 11.45	 –	 12.30	 Univ.-Prof. Dr. phil. Josef Christian Aigner

	 	 	 	 Sexualität, Schwangerschaft und Elternwerden – eine schwierige Balance?	

	 12:30	 –	 14.00	 Privatdozent Dr. med. Karl-Heinz Brisch

	 	 	 	 Bindungsentwicklung, Traumatisierung und Auswirkung auf Entwicklungsverlauf –

	 	 	 	 Möglichkeiten von Hebammen in Früherkennung, Begleitung und Prävention	

	 14.00	 –	 14.15                                 Abschluss

Donnerstag 23. 04. 2015

Programmablauf

Freitag 24. 04. 2015

Samstag 25. 04. 2015

Weitere Information über unsere ReferentInnen finden Sie auf  

www.hebammenkongress.at
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Willkommensgetränk beim Eintreffen im Festungshof um 18.30 Uhr.

Zur Einstimmung Das „Gold der Habsburger“ aus den tiefsten und geheimsten Winkeln  
dieser altehrwürdigen Burg, dargebracht in einem kleinen Gläschen.

1. Tracht Köstliche Aufstriche aus Käse und Kräutern sowie eine würzige Pastete. 
Dazu wird Euch frisches Brot aus unserer Burgbäckerey gereicht.

2. Tracht Ein Vorspeisentörtchen – gebacken nach bester Manier und gefüllet mit den Farben der Natur.

3. Tracht Schmackhafte Suppe von Erdäpfeln und Lauch aus dem Burggarten.

4. Tracht Aus den Stallungen der Festungsanlage werden Euch saftiger Braten vom Schwein, 
feinste Gustostücke vom Federvieh und fleischige Rippchen kredenzt. 
Dazu erlaubt sich die Küchenmeisterey flaumige Knödel nebst Sauerkraut und Erdäpfeln zu reichen
(für VegetarierInnen wird eine vegetarische Hauptspeise gereicht – bitte bei der Anmeldung mitteilen).

Zur Abrundung Unser Kellermeister hält für Euch besonders fein und edel gebrannte Schlückchen  
der reifsten und süßesten Früchte des herrschaftlichen Obstgartens in seinem schier unendlich 
scheinenden Keller parat.

5. Tracht Süße Nascherey mit paradiesischen Früchten – geschaffen in der hochlöblichen Burgbäckerey.

Dazu gereicht werden soviel Ihr wollt: Hopfen & Malz – Gott erhalt‘s – das Bier,
Saft von roten und weißen Trauben  – Zweigelt/Grüner Veltliner – und Mineralwasser.

Burgherrenabend am Freitag in der Festung

aus der Küchenmeisterey

Burgherrenabend Fr. 24. 04.

Bombardiergewölbe / Festung Kufstein

musikalisch umrahmt von der Gruppe

Findling – Dialektmusik 

der feinen Art
59,00

incl. Essen 
& Getränke

Do 23. 04.  Fr 24. 04.  Sa 25. 04.  23. – 25. 04. 

Frühbucher bis 15. 03.   50,– 90,– 70,– 190,–

15. 03.  – 22. 04.  60,– 100,– 80,– 240,–

Tageskasse 80,– 120,– 100,–

StudentInnen und pens./arbeitsl./karenz. Hebammen : Frühbucher bis 15.03. 70,–

StudentInnen und pens./arbeitsl./karenz. Hebammen: 15.03. – 22. 04. 90,–

StudentInnen und pens./arbeitsl./karenz. Hebammen: Tageskasse 110,–

Verpflegung während des Kongresses 
ist im Tagespreis bzw. Gesamtpreis 
incl. aller Speisen und Getränke enthalten 
(außer Burgherrenabend).

Bankverbindung
Kongresskonto Kufstein 2015
IBAN: AT71 5700 0300 5337 0516
BIC:   HYPTAT22
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