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Liebe Hebammen! o

Unsere Gesellschaft, die mit standig steigenden Krankheitskosten konfrontiert

ist, die einerseits durch den demografischen Wandel und andererseits durch die
Lifestyle-Risiken hervorgerufen werden, muss praventive MaBnahmen als lohnende
Investition sehen und professionelle, interdisziplinare Konzepte entwickeln, die auch
uns, die Hebammen als Expertinnen, mit einschlieBen.

Unsere Aufgabe ist es u.a. praventionell und nicht interventionell tatig zu sein. Wir
wollen fragen: ,Was halt uns gesund?“, und nicht primar: ,Was macht uns krank?“
Ubertragen auf uns kann das heiBen: Wie kénnen wir unterstiitzend dazu beitragen,
werdende Miitter in ihrer Veranderung und Entwicklung zu begleiten, sodass in
weiterer Folge gesunde Kinder in einer gesunden Umgebung auf die Welt kommen?
Das sollte fiir uns alle Grund genug sein, motiviert unserer Tatigkeit nachzugehen.

Ich freue mich sehr, dass wir Referentinnen fiir unseren Kongress gewinnen
konnten, die uns gemeinsam fiir dieses wichtige Thema der Pravention vertiefend

sensibilisieren werden.

Petra Welskop
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Termin

23. - 25. April 2015

Veranstaltungsort

Arena Kufstein/Tirol
Fischergries 30, 6330 Kufstein
Organisation

Petra Welskop
+43 (0) 650 633 47 51
tirol@hebammen.at

Anmeldung

www.hebammenkongress.at

Bankverbindung

Kongresskonto Kufstein 2015
IBAN: AT71 5700 0300 5337 0516
BIC: HYPTAT22

BegrifBung

Biirgermeister — Mag. Martin Krumschnabel
LR fiir Gesundheit — DI Dr. Bernhard Tilg

Moderation

Martina Konig-Bachmann, MHPE

Ubernachtungsméglichkeiten

www.congress-kufstein.at
www.kufstein.com/de/seminarhotels.html

Fortbildungspunkte
Vortrage am 23.04.2015 10 PFB Punkte
Hauptversammlung 12 PFB Punkte

Vortrage am 24.04.2015 30 PFB Punkte
Vortrage am 25.04.2015 20 PFB Punkte

Kosten /Paketpreise

siehe Seite 7
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23.04.2015

11.00 - 12.00 Registrierung
12.00 - 12.45 BegriBung
12.45 - 13.30 Univ. Prof. Dr. Christoph Brezinka

Préavention in der Schwangerenvorsorge — Mythos, Anspruch und Wirklichkeit
13:30 - 14.15 Christiane Schwarz, BSc, MSc

Super Midwife, die Hiiterin der Gesundheit

Was Hebammen in der Préavention leisten kénnen und wie
14.15 - 15.00 Pause
15.00 - 18.00 Hauptversammlung
18.30 - 19.30 Filmvorfihrung: ,Das Fremde in mir®

24.04.2015

09:00 - 10:30 Univ. Prof. Dr. Joachim Bauer

Die Bedeutung friiher Beziehungserfahrungen aus neurowissenschaftlicher Sicht
10:30 - 11:00 Pause
11:00 - 1145 Prim. Dr. Klaus Vavrik

Resilienz und Vulnerabilitat — was social parenting in der friihen Kindheit leisten kann
1145 - 12.30 Mag® Monika Brumen

PraventivmaBnahmen zum interdisziplinaren Management

in geburtshilflichen Notfallsituationen
12:30 - 14:00 Mittagspause

Wei
14:00 - 14:45 Dr" Barbara Schildberger, M.A.
Soziale Integration als gesundheitliche Praventionsarbeit bei Migrantinnen
14.45 - 15.30 Mag® Birgit Komber
Die Bedeutung der Erndhrung fiir die Entwicklung des Kindes
in den ersten 1000 Tagen
15.30 - 16.15 Pause
16.15 - 1700 Moenie Van der Kleyn
Das Gewicht, eine gewichtige Sache — von Gewichtszunahme
in der Schwangerschaft, Geburtsgewicht und Gewichtsverlauf des Kindes
1700 - 1745 Mag® Susan Wagner
TEAMSPORT - bewegte Schwangerschaft!
18.30 Abendveranstaltung/Festung Kufstein ,Burgherrenabend”
25.04.2015
09.00 - 10.00 Christiane Schwarz, BSc, MSc
Wohin des Weges? Entwicklung in der Geburtshilfe
10.00 - 10.45 DDr. EImar Favero
Motivation & Compliance, der Schliissel zur Mund- und Zahngesundheit -
Die Hebamme als Moderatorin und Mediatorin
10.45 - 1145 Pause
1145 - 12.30 Univ.-Prof. Dr. phil. Josef Christian Aigner
Sexualitat, Schwangerschaft und Elternwerden — eine schwierige Balance?
12:30 - 14.00 Privatdozent Dr.med. Karl-Heinz Brisch
Bindungsentwicklung, Traumatisierung und Auswirkung auf Entwicklungsverlauf —
Méglichkeiten von Hebammen in Friiherkennung, Begleitung und Pravention
14.00 - 14.15 Abschluss



Burgherrenabend am Freitag in der Festung

aus der Kiichenmeisterey

KOSten/Paketh‘eise &Hauptversammlung

HebammenKongress
23.04. 24.04. 25.04. 23.-25.04.

Frihbucher bis 15.03. 50,- 90,- 70, 190,-
Willkommensgetrank beim Eintreffen im Festungshof um 18.30 Uhr.

15.03. - 22.04. 60,— 100,- 80,— 240,-
Zur Einstimmung Das ,Gold der Habsburger® aus den tiefsten und geheimsten Winkeln _ _ _
dieser altehrwiirdigen Burg, dargebracht in einem kleinen Gldschen. Tageskasse 80, 120, 100,

Studentinnen und pens./arbeitsl. /karenz. Hebammen : Frihbucher bis 15.03. 70,-
1. Tracht Kostliche Aufstriche aus Kdse und Krautern sowie eine wiirzige Pastete.
Dazu wird Euch frisches Brot aus unserer Burgbickerey gereicht. Studentinnen und pens./arbeitsl. /karenz. Hebammen: 15.03. - 22.04. 90,-
2. Tracht Ein Vorspeisentortchen — gebacken nach bester Manier und gefiillet mit den Farben der Natur. Studentinnen und pens./arbeitsl. /karenz. Hebammen: Tageskasse 110,-

. Verpflegung wahrend des Kongresses Bankverbindung
3. Tracht Schmackhafte Suppe von Erddpfeln und Lauch aus dem Burggarten. ist im Tagespreis bzw. Gesamtpreis Kongresskonto Kufstein 2015
4. Tracht Aus den Stallungen der Festungsanlage werden Euch saftiger Braten vom Schwein, mcle allgr Sp;]elsen ugd ietranke enthalten lBBIéNHéTP?ATSZZOO 0300 53370516
feinste Gustostiicke vom Federvieh und fleischige Rippchen kredenzt. (auBer Burgherrenabend). )
Dazu erlaubt sich die Kiichenmeisterey flaumige Knodel nebst Sauerkraut und Erdédpfeln zu reichen
(fiir VegetarierInnen wird eine vegetarische Hauptspeise gereicht — bitte bei der Anmeldung mitteilen).
d Fr. 24.04 Alle Infos auch auf:
Zur Abrundung Unser Kellermeister hélt fiir Euch besonders fein und edel gebrannte Schliickchen heﬂ-enaben
der reifsten und siiBesten Friichte des herrschaftlichen Obstgartens in seinem schier unendlich Burg o Kufstem
scheinenden Keller parat. Bombardiergewblbe/ Festung
e
. von der GTUpp ........ .
5. Tracht SiiBe Nascherey mit paradiesischen Friichten — geschaffen in der hochléblichen Burgbackerey. muSikahSCh umrahmt .
Findling ~ Dialektmusik

D,azu gereicht werden‘soviel Ihr wollt: Hopfen & Mglz - Gott' erhalt's - dag Bier, dlt:; feinen Art e
Saft von roten und weiBen Trauben - Zweigelt/Griiner Veltliner - und Mineralwasser.

& Getrénke



23.-25. April

Hauptversammlung

HebammenKongress T The

ebammenkongress.at

Osterrreichische Post AG, Info. Mail Entgelt bezahlt
Retouren an Postfach 555, 1008 Wien

shu
yao

teekultur

shuyao.de/schwangerschaft



