
 
 
 

Zurück zu meinen 
Wurzeln 

 
 

 
 
 
 

Ein Seminar für Mütter  
kleiner Kinder 

 
mit Martina König  

und Edith Ritter-Ladstätter 
 

11. September 2006 
12. Mai 2007 

 
 

 
 
 
Die Zeit nach der Geburt und die der 
ersten Lebensjahre der Kinder bedeuten 
eine große Aufgabe und Heraus-forderung 
im Leben einer Frau. 
 
 
Viele Frauen versuchen ihre Rollen als 
Mutter, Partnerin, Hausfrau, im Beruf, in 
der Gesellschaft ... 100% zu erfüllen. 
Darunter kann die eigene Gesundheit, die 
Lebenszufriedenheit, aber auch Sinn-
lichkeit und Partnerschaft, Lust und 
Freude an den Kindern leiden. 
 
 
Wir laden Sie zu einem wunderbaren 
Seminar ein, in dem sie Ihren 
Bedürfnissen nachgehen dürfen und somit 
Ihre Sinnlichkeit und Lebendigkeit als 
Frau neu entdecken können. 
 
 
Methodische Inhalte: 
¾ Entspannung 
¾ Massage 
¾ Körperwahrnehmungen 
¾ Visionsarbeit 

 
 
Bitte bequeme Kleidung und ev. Decke 
mitbringen! 
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Termine: 
SA 16.09.2006 9:30 - 17:00 Uhr  
SA 12.05.2007 9:30 – 17:00 Uhr 
 
 
Referentinnen:
• Martina König, Innsbruck 
Diplom Hebamme, Psychotherapeutin in 
Existenzanalyse und Logotherapie, tätig 
in eigener Praxis 
• Edith Ritter-Ladstätter, Dornbirn 
Diplom Hebamme, Krisenbegleitung von 
Eltern mit Schreibabys 
 
 
Kosten:
Kursbeitrag: €� 70,00 
Mittagessen: €�� 9,50 
3 gängiges Menü auf Wunsch vegetarisch! 

 
Teilen Sie uns bitte rechtzeitig mit, falls Sie verhindert 
sind. Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss müssen 

wir den Kursbeitrag verrechnen. 
 
 

Anmeldeschluss:  
11.09.2006 bzw. 07.05.2007 
 
 

Auskunft und Anmeldung: 
Bildungshaus St. Michael 

6143 Matrei a. Br. / Schöfens 12 
Tel.: 05273/6236-0 

Fax: 05273/6236-20 
E-Mail: st.michael@dioezese-innsbruck.at 


